MAGYAR JUDO SzZOVETSEG BirRO BI1ZOTTSAG

Versenyszabalyzat
2014- 2016

Alkalmazéas 2014. januar 01.-t 6l

Vezetdbird és oldalbirok

Harom kilénbdz6 nemzetiségl bird vezet minden egyes meérkézést. A vezetdbird
radibosszekottetésben all a 2 oldalbirdval, akik a zsiri asztalnédl helyet foglalva
segitik a munkajat CARE SYSTEMMEL (videokamerak) kiegészitve. A birok
meghatérozott sorrendben cserélik egymast, tgyelve a semlegességre. Az I1JF Bird
Bizottsag (Referee Comission) csak szikseges esetben avatkozik kdzbe, hogy
kijavitsa az esetleges hibat.

IJF Bird Bizottsag tagjainak nemzetisége eltéré kell legyen a szényegen kizdd
versenyz6k nemzetiségétél.

Reklamécionak (6vasnak) helye nincs, de az edz6k megtekinthetik a felvételt, hogy
megbizonyosodhassanak, miért is sziletett (valtoztattdk) meg a végsoé itéletet.

Az oktatasi rendszert kell fejleszteni, hogy a birék tokéletesitsék a tudasukat és a
magas szinvonalu birdskodast. Biroi, edz8i szeminariumokat kell tartani.

Technikak értékelése:

IPPON:

Nagyobb hangsulyt kell adni az ippon nak azaltal, hogy csak azok a technikak
keruljenek ily moédon értékelésre, melyeknél a teljes hat ténylegesen,
becsapddasszerien ér talajt. Amennyiben az Uke a hatan végiggurulva érkezik a
tatamira, tényleges becsapodas nélkil, nem lehet Ippon t itélni.

Ez a pont nagyon fontos és szigoruan kell alkalmazn i az egész olimpiai
kvalifikacios cikluson keresztil!

Yuko:
Ha az Uke egy dobas akcidé kovetkeztében az oldalara érkezik (egyértelmiien az

oldalara ugy, hogy legalabb a valltél a csipdig érintkezik a tatamival), yuko értéket
kell megitélni.

Talajra érkezés ,hid” helyzetbe:

Minden dobast, ahol az uke hid helyzetbe érkezik, Ippon nak kell értékelni. Ezt a
sérllések elkertlése miatt kell alkalmazni, hogy az uke ne ezen, a sajat testi épségeét
veszélyezteté modon védekezzen, ami fokozottan veszélyes a csigolyak épségeére.
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Biintetések:

Egy kizdelem kdzben harom shido bilntetés adhaté az egyes versenyzéknek. A
negyedik alkalom hansoku-make bintetést von maga utan.

Az egyes shido bintetésekeért nem jar a masik versenyzének pontértek.

Csak a technikaval elért pontot lehet az eredmeényjelzé tablan (pozitiv eredményként)
feltintetni. A mérkézés végén, ha az eredményjelzé tablan rogzitett pontértékek
mindkét versenyzd esetén azonosak, akkor az a versenyz6 nyer, aki kevesebb
shido val rendelkezik.

Amennyiben a két versenyzd minden elért eredménye és biintetéseinek szama is
megegyezik, golden score (aranypont) meérkézésre keril sor. Ebben az esetben az
elsé pontot elérd versenyz6 a gybztes. Ha shido bulntetésre keritl a sor, akkor a
vétkes versenyz6 elvesziti a kiizdelmet.

A shido t a vétkes versenyzd a szokasos kiindulasi helyzetbe valé visszatérés nélkil
(Mate — Shido — Hajime) kapja meg, kivéve, ha az az érvényes kuzdéfelilet
elhagyasaért jar.

Shido blintetések:

» Fogasbontas két kézzel.

»  Eltakarni a hajtékat a fogasfelvétel megakadalyozasa céljabal.

o Keresztfogads (cross guard) felvétele utan azonnal tamadast kell inditani,
ellenkez6 esetben a szabalytalan fogast felvevé versenyz6 shido
blntetésben részesiil. Ugyanezek az iranyelvek érvényesek ovfogas és
egyoldalas fogas esetén is.

* A birénak szigoruan buntetni kell (shido val) azt a versenyz6t, aki nem
torekszik a miel6ébbi kumikata (megfogas) felvételére, vagy megprébalja
megakadalyozni ellenfelét a fogasfelvételben.

* Ha az egyik versenyz6 egy ,fogasfelvételi periddus” alatt, egymas utan kétszer
bontja a fogast, akkor a harmadik alkalommal shido biintetést von maga utan.

* A kabatujj/ujjak végén/vegein ,pisztoly” vagy ,zseb” fogas alkalmazasa
egyideji dobasinditasi szandék nélkil, shido blntetést von maga utan.

» Dobas célbol, elsé szandékbdl atkarolni (mindkét kézzel) az ellenfelet —
Medve oOlelés (Bear hug) - shido bintetést von maga utan. Abban az
esetben, ha a tamado versenyzd el6szor legalabb egy kézzel mar felvett egy
szabélyos fogast, utdna mar lehet alkalmazni a ,Medve 06lelés’-t blntetés
nélkal.

« Allasharcban tilos egy vagy mindkét kézzel, tllsagosan védekezd
(elérehajold) helyzetbe kényszeriteni az ellenfelet azonnali tAmadasinditas
nélkdl. Amennyiben ez megtorténik, shido bintetést kell kiszabni a vétkes
versenyzdre.

» Védekezési céllal folyamatosan fogni az ellenfél kabatujjAnak/ujjainak
véget/végeit (altaldban tébb mint 5 mp-ig), vagy felcsavarva fogni a kabatujj
végét/végeit, shido bintetést von maga utan.

* Megfogni az ellenfél kézfejét vagy csuklojat elkeriilve ezzel a megfogast,
tamadast, shido buntetést von maga utan.

MJSZBB 2 2013.11.25.



MAGYAR JUDO SzZOVETSEG BirRO BI1ZOTTSAG

False Attack (alibi tamadas):

Oly szandékkal megkisérelni akciot végrehajtani, hogy az egy tamadas benyomasat
keltse, de tisztan lathatd, hogy nem az a célja, hogy megdobja az ellenfelet.

Fogas nélkili tamadasinditas esetén, vagy a fogas elengedése esetén is
shido buntetést kell kironi.

Ha a tori thAmadasa/i nem okoznak egyensulyvesztési helyzetet (aktivnhak
latszik, de valojaban nem az) a torit shido val kell bintetni.

Allasban ha a tori tamadast szinlelve beteszi az egyik labat az uke két laba
k6zé, blokkolva ezzel az ellenfél tamadasi lehet6ségeit, a torit shido val kell
blntetni.

Amennyiben az egyik versenyz6 akar csak egy labbal is elhagyja az érvényes
kuzdéfellletet (kilép) egyideji tAmadas végrehajtdsa nélkil, vagy nem prébal
meg azonnal visszatérni az érvényes kiuzdéfeluletre, shido val kell buntetni.
Két labbal elhagyni a kizdéteret automatikus shido t von maga utan (kivéve
tamadas kivitelezése soran).

Amennyiben az egyik versenyzd kitolja ellenfelét az érvényes kuzdéfellletrdl,
shido t kell adni a kitolo versenyzének.

Amennyiben folyamatos tamadasok végrehajtasa soran kerilnek a
versenyzO0k az érvényes kuzdéfellleten kivilre (az akcio bent kezdddott),
akkor nem kell shido t adni.

Hansoku-make biintetés:

Allasharcban minden egy/két kézzel, illetve egy/két karral az 6v alatt végrehajtott
tamadas és védekezés hansoku-make buntetést von maga utan.

Labfogast (6v alatti fogast) csak abban az esetben lehet alkalmazni, ha a tachi-waza
akcio mar megszint és mindkét versenyz6 ne-waza helyzetben van.

Osaekomi, kansetsu-waza és shime-waza:

Ha a leszoritas az érvényes kuzdéfelileten bemondasra kerllt, mindaddig
ervéenyes, amig le nem jar a leszoritas idé vagy ki nem szabadul az uke, akkor
is ha kozben a versenyzék, teljesen az érvényes kizdéfellleten kivilre
kerultek.

Ha a leszoritas idétartama 10-14 mp - yuko, 15-19 mp - wazaari €s 20 mp
elteltével ippon értéket von maga utan.

Ha egy dobas akcio az érvényes kuzdéfellleten kivil fejezddik be (kiesnek a
versenyzd6k) és valamelyik versenyz6 AZONNAL egy osaekomi, shime-waza
vagy kansetsu-waza akciot hajt végre, agy érvényesnek kell tekinteni.

Ha az uke ne-waza akcio kézben sikeresen atveszi az iranyitast és valamely
foldharc technikat (leszoritas, karfeszités, fojtas) eredményesen alkalmaz
(végrehajt), azt érvényesnek kell tekinteni.

Ha a karfeszités és fojtas technika végrehajtasa az érvényes szényegfelileten
mar elkezdédott és eredményessége kitlnik, akkor is folytathatd, ha kézben a
versenyzdk az érvényes szényegfellleten kivilre keriilnek (csakis ekkor!).
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Osaekomi:
Leszoritds technika alkalmazadsa soran a torinak kesa, shiho vagy URA

testhelyzetben kell lennie, hasonléan a kesa-gatame, yoko- vagy kami-shiho-
gatame, illetve az ura-gatame technikakhoz. Tehat az ura pozicid¢ ismét érvényes.

Shime-waza alkalmazasa a sajat, vagy az ellenfél kabatjanak alsé része, az dv, vagy
csak az ujjak hasznalataval, shido biintetést von maga utan.

Ifijsaqgi korcsoport (Cadets) — U 18:

Kansetsu-Waza technika alkalmazasa érvényes ebben a korcsoportban.
Ha egy versenyz6 egy fojtas technika kodvetkeztében eszméletét veszti (elajul),
automatikus kizarast von maga utan az adott versenyrdl.

A Sport komisszio vizsgalja az ifi korosztalyos versenyek lebonyolitasi rendszerét.
Dupla vigaszagas (hagyomanyos) vagy mas hasonlé rendszer kerul alkalmazasra,
ami lehetévé teszi, hogy az egyes versenyz6k, minél tobb meccset vivhassanak
(tapasztalatszerzeés céljabdl) ebben a korosztalyban.

Meghajlas:

A versenyz6knek a szényegre érve az érvényes szényegfeliletre vald belépési
helyre kell-mennilk, egyszerre, egymas felé meghajolni az érvényes szényegfelilet
kozepe felé.

A versenyz6k nem foghatnak kezet, vagy nem pacsizhatnak egymassal a kiizdelem
megkezdése elbtt.

A mérkézés eredményhirdetése utan, mikézben a versenyzék elhagyjak a verseny
helyszint (Field of Play — ez a judogi controltol a kijaratig /csapdajtd, néezétér/ tart), a
judogijukat mindveégig rendezett allapotban kell tartaniuk (nem bonthatjak le sem az
Oviket, sem mas részét a ruhdnak).

Mérk 6zés id otartama:

Az aranypontért folyé kiizdelemnek nincs idékorlatja (hantei eltérolve)
Az alap kizdelem idétartama

Felnétt Férfi korcsoportban: 5 perc

Felndtt N6i korcsoportban: 4 perc

Junior és ifi korcsoportban mindkét nem esetén: 4 perc
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Mérlegelés:

Felnétt és Junior korosztalyban a hivatalos mérlegelést, a versenyt megel6z6 nap
este tartjak.

Véletlenszerl sulyellenérzést tartanak a verseny napjan, a hivatalos mérlegelés
szabdlyai szerint, az els6é kiizdelmek megkezdése elétt, reggel. A versenyzék sulya
nem haladhatja meg a nevezett sulykategéria 105%-at (judogi nélkdl). Ez annyit
tesz, hogy példaul a -100kg-os sulycsoport versenyzginek testsulya, nem haladhatja
meg a 105 kg-ot a versenynap elsé kizdelmei elétt. (Ezt a szabalyt a 2016-o0s
olimpiai ciklus rajtja elétt — 2014. majus 30. — felllvizsgaljak, kvazi teszt jelleggel
kerll bevezetésre.

Az ifjusagi (Cadet) korosztalyban a hivatalos mérlegelést a versenynap reggelén
tartjak. (Azaz, mint régen).

A csapatversenyek alkalmaval a hivatalos mérlegelés a versenynapot megel6z6
napon torténik. Azok a versenyzdk, akik az egyéni versenyen nem indulnak, be kell
tartani a kategoria sulyhatarat. Akik részt vettek az egyéni versenyen, azok 2 kg
sulykedvezmeényt kapnak (66kg — 68 kQ).

Dopping Vétséq:

Dopping vetség elkbvetése esetén a versenyz6ét kizarjak, az addig elért kvalifikacioja
torlésre keril, tovabba érmét elvesziti. A versenyzd Ujabb kvalifikaciés sorozatban
valo részvételének engedélyezése tovabbiakban az IJF dontési hataskore.

Judoaqi:

A judogi pontosabb ellendrzésére Uj eszkoz fejlesztése folyamatban van.

Bir6i vilagranglista:

Harom kulonb6z6 besorolasba kertlnek a birok (kb. 20 f6 / csoport), amit
folyamatosan frissitenek. A vilagranglista elérhet6é lesz a www.ijf.org weblapon és
2013. november 23.-t0l kezdbdik a vezetése. (ekkortdl kertlnek nyilvantartasba az
interkontinentalis — A licences — hirdk). A birok hivatalos nyelve az ANGOL,
ugyanakkor az IJF masik két hivatlos nyelve (spanyol és francia) tovabbra is
hasznalhat6 meghatarozott kérilmények kozétt az 1JF elbirdsa alapjan.

Ifjisaqgi és Junior vilagranglista:

2014. januar 1.-t6l vezetik be, ekkor kezdik el szamolni a pontokat. Erre azért van
szilkség, hogy a korosztalyos vilagversenyeken lehessen kiemelést alkalmazni. A
kovetkezd Ifi Vilagbajnoksagon 2015-ben csapatversenyt is fognak rendezni.

MJSZBB 5 2013.11.25.



MAGYAR JUDO SzZOVETSEG BirRO BI1ZOTTSAG

Az 1JF harom nemzetk6zi birdi és edzbi szeminariumot szervez (2014. januar 10.-
11.-én Malagaban; 2014. januar 17.18.-4n Miami-ben; 2014. januar 24-25.-én Abu-
Dhabi-ban) azért, hogy elmagyarazza és tisztazza az Uj szabalyokat. Az IJF minden
orszagbdl meghiv egy birdt és egy edzét (szallas és étkezés ingyenes). Az utazasi
koltség a kuldotteket terheli. Tovabbi kuldottek részvétele sajat kdltségen.
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